ATTESTATION SANTE

SOMAE - DANSE & PILATES

ATTESTATION SUR L'HONNEUR DE BONNE SANTE

En lisant ce document, l'éleve reconnait et atteste sur
I’lhonneur :

e Etre en bonne santé et apte a la pratique des cours de
Pilates.

e Avoir informé la professeure de toute pathologie ou
limitation physique nécessitant une adaptation (femmes
en post-partum également).

e S’engager a prévenir la professeure en cas de probleme de
santé pouvant affecter sa pratique, grossesse incluse (un
certificat médical sera demandé pour les femmes
enceintes).

e ['éleve est libre de consulter un médecin en amont de son
inscription, s'il en ressent le besoin, afin de faire un bilan
de condition physique.

Important :

La validation de cette attestation se fera en cochant la case
correspondante dans le formulaire d’inscription en ligne.
Aucun document papier ou signature manuscrite n’est requis.
Aucun document ne remplacera la validation de cette
présente attestation.

MERCI| D’AVOIR PRIS LE TEMPS DE LIRE CETTE ATTESTATION AINSI QUE LE
REGLEMENT INTERIEUR.
JE SUIS RAVIE DE VOUS ACCUEILLIR AU SEIN DES COURS DE SOMAE.



